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il TENNIS

. & uno sport completo

. & per qualunque eta . bruciaig

. si pud giocare ad intensita perdita di
diverse

. facilita la socializzazione, € uno
sport individuale in un contesto
di gruppo e di squadra

rinforza

Fa bene al corpo!

. fa bene al cuore ed ai polmoni
rassi favorendo la
migliora le cita coordinative
definisce i muscoli

non danneggia la schiena anzi la

DA NOVEMBRE A MARZO AL COPERTO PRESSO LA
NUOVA STRUTTURA DEL TC ARBEDO-CASTIONE

PRIVATE

ABBONAMENTO/ORAIEISSAY5/LEZIONI SCONTO 10%

CORSI DIGRUPPO

FINO ALLE 16.30
DALLE 16.30

24.- CHF/ORA
30.- CHF/ORA

TUTTIINGSTRISERVIZI
ALLENAMENTI INTENSIVI| SQUADRE INTERCLUB
VIDEOANALISI

CAMP ESTIW MULTISPORT
VACANZE' TENNISTICHE

GIORNATE DI FESTA SPORTIVA
PER LE FAMIGLIE

Fa bene alla mente!

. migliora la concentrazione

. & uno sport di sani principi

. € uno sport tecnico e tattico
sviluppa l'autostima e la
sicurezza personale

. combatte lo stress e la
depressione

PRMAVERAGSTATE

DA APRILE A EVENE B A SEEERE A
OUTEERE PRESSO IL 16 MeEEEA B

=000 PRVATE

UEZIONERSINGO IPAWAD U ILT,0} COSTOR60%ICHE]
UEZIONERSINGOLYARIUNIOR COSTON50%ICHE!
B SCONTO)

CORSIIDIIGRURPO

N CRUFFPO RA 8-8~ AUUE 98 U410
DAY2:30 NCH B

[QUOTAYASSOCIATIVAYCHEICONSENTEJSUTILIZZOIDE])
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Tennis|Club)

\Via|Pascolet
M@ESA




